
附件 1：

2024年咸宁市初中毕业生学业水平体育与健康考试
统一测试项目操作方法

（参照《国家学生体质健康标准解读》2007 版）

一、必考项目

1000 米跑（男生）、800 米跑（女生）

（一）测试目的

测试学生耐力素质的发展水平，特别是心血管呼吸系统

的机能及肌肉耐力。

（二）场地器材

400 米、300 米、200 米田径场跑道，地质不限。也可使

用其他不规则场地，但必须丈量准确，地面平坦。秒表若干

块，使用需要校正，要求秒表使用前应用标准秒表校正，每

分钟误差不得超过 0.2 秒。标准秒表选定以北京时间为准，

每小时误差不超过 0.3 秒。

（三）测试方法

受试者至少两人一组进行测试，站立式起跑。当听到

“跑”口令后开始起跑。计时员看到旗动开表计时，当受试

者的躯干部达终点线垂直面时停表。以分、秒为单位记录测

试成绩，不计小数。

（四）注意事项

（1）如果在非 400 米标准场地上进行测试，测试人员

应向受试者报告剩余圈数，以免跑错距离。



（2）测试人员应告知受试者在跑完后应保持站立并缓

慢走动，不要立刻坐下或躺下，以免发生意外。

（3）受试者不得穿皮鞋、塑料凉鞋、钉鞋参加测试。

（4）对分、秒进行换算时要细心，防止差错。

二、选考项目

原地正面双手掷实心球（以下简称“实心球”）

（一）场地器材规格及设置要求

投掷区设置在坚实、平坦的地面上，宽 4 米（含标志线），

长不少于 20 米，并有明显的区域标志线。场地中应设置 8

米、9 米、10 米和 11 米的标识线，标识线长度至少与投掷

区同宽，使考生和考务员能够做出清晰的判断。

考试用球的重量为 2 公斤（男女同等），表面材质为橡

胶。考试用球由组考方提供，学生不得自带。

（二）考试操作规范及要求

考生站在投掷线后，两脚前后或左右开立，身体面对投

掷方向，双手举球至头上方，稍后仰，原地用力把球向前方

掷出；球出手前，考生的双脚均不能移动；球出手的同时，

一脚可以向前迈一步，但不得触碰或越过投掷线。

每人投掷 3 次，每次球落地后，须做出标记；3 次投掷

结束后，记录考生的最好成绩。测量距离为投掷线后沿至球

着地点后沿之间的垂直距离。记录以米为单位，取两位小数。

考生考试犯规时，当次成绩无效；三次考试均犯规无成

绩者，只可增加一次机会；仍然犯规者，该项成绩计 0 分。



（三）犯规行为

投掷过程中，身体任何部位触及投掷线或投掷线前地

面；球出手前有助跑动作；投掷过程中双脚同时离地。

三、自选项目

（一）篮球运球

1.场地器材及设置要求

测试场地长 20 米，宽 7 米，起点线后 5 米设置两列标志

杆，标志杆距同侧边线 3 米。各排标志杆相距 3 米，共 5 排

杆，全长 20 米，并列的两杆间隔 1 米。考试用球的规格为 6

号篮球（其重量为 510～567 克，周长为 72.4～73.7 厘米），

球内气压程度：以从球底部量起约 1.80 米的高度落到比赛

场地上，其反弹的高度，从球的顶部量起不得低于约 1.20

米，或高于约 1.40 米。

2.考试操作规范及要求

受试者在起点线后持球站立，听到出发口令后，按图中



箭头所示方向单手运球依次过杆。发今员发令后开表计时，

受试者与球均返回起终点线时停表。每名受试者测两次，记

录其中成绩最好一次。以秒为单位记录测试成绩，精确到小

数点后一位，小数点后第二位数非“0”时进 1。

3.注意事项

（1）测试中篮球脱手后，如球仍在测试场地内，受试

者可自行捡回，并在脱手处继续运球，不停表。

（2）测试过程中出现以下现象均属犯规行为，取消当

次成绩：出发时抢跑、运球过程中双手同时触球、膝盖以下

部位触球、漏绕标志杆、碰倒标志杆、人或球出测试区域、

未按图示要求完成全程路线、通过终点时人球分离等。

（3）受试者有两次测试机会，两次犯规无成绩者，只

可增加一次机会；仍然犯规者，该项成绩计 0 分。

（二）足球运球

1.场地器材及设置要求

在天然草坪或人工草坪足球场上进行，测试区域长 30

米，宽 10 米，起点线至第一杆距离为 5 米，各杆间距 5 米，



共设 5 根标志杆（杆高不低于 1.5 米），标杆距两侧边线各 5

米。考试用球的规格为 5 号足球（其重量为 396～453 克，

周长为68～71厘米），球内气压为600 ～1100克/平方厘米)。

2.考试操作规范及要求

受试者站在起点线后准备，听到出发口令后开始向前运

球依次过杆。受试者和球均越过终点线即为结束。发令员发

令后开始计时，受试者与球均到达终点线时停表。每人测试

两次，记录其中成绩最好的一次成绩。以秒为单位记录测试

成绩，精确到小数点后一位。小数点后第二位数非“0”时

进 1。

3.注意事项

（1）测试过程中出现以下现象均属犯规行为，取消当

次成绩：出发时抢跑、漏绕标志杆、碰倒标志杆、故意手球、

未按要求完成全程路线等。

（2）受试者有两次测试机会，两次犯规无成绩者，只

可增加一次机会；仍然犯规者，该项成绩计 0 分。

（三）排球垫球

1.场地器材及设置要求



在坚实、平坦的场地或排球场上进行，测试区域为每人

3 米×3 米。考试用球为排球（不能使用软式排球），其重量

为 230～270 克，周长为 65～67 厘米，球内气压为 300 ～325

克/平方厘米。

2.考试操作规范及要求

受试者在规定的测试区域内原地将球抛起，个人连续正

面双手垫球，要求手型正确、击球部位准确、达到规定的高

度，球落地即为测试结束，按次计数。受试者每次垫球应达

到的高度，初中男生为 2.24 米，初中女生为 2 米。每名受

试者测试两次，记录其中成绩最好的一次。测试单位为次。

3.注意事项

（1）测试过程中如出现以下现象均只作为调整，不计

次数；采用传球等其他方式触球、测试区域之外触球、垫球

高度不足等。

（2）为方便判定垫球高度，可将排球场的球网调整到

相应的高度，或者在测试区域外相距 0.5 米处插两根标杆，

标杆顶端用橡皮筋或标志线相连，将标杆调整到相应的高

度，测试时通过比较垫球的高度与球网或标志线的高度进行

判定。

以上所有考试用球全部由组考方提供，学生不得自带。



附件 2：

2024 年咸宁市初中毕业生学业水平体育与健康
考试统一测试项目评分标准

说明：1.本次评分标准参照《国家学生体质健康标准》（2014 修订版）和《国家学生体

质健康标准解读》（2007 版）

2.学生自选项目评分标准参考表格右侧单项得分和等级。

等

级

单

项

得

分

必考项目 15% 选考项目 10% 自选项目（学生任选一项）10%
单

项

得

分

等

级

1000 米

（分·秒）

800 米

（分·秒）

实心球

（米）

篮球运球

（秒）

足球运球

（秒）

排球垫球

（次）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

优

秀

100 3'40" 3'25" 11 8 9.4 12.0 7.5 8.1 40 35 100

优

秀

95 3'45" 3'32" 10.2 7.2 9.8 12.3 7.7 8.6 39 34 98

90 3'50" 3'39" 9.4 6.4 10.4 12.8 8.1 9.4 37 32 96

良

好

85 3'57" 3'47" 9.2 6.25 11.1 13.4 8.5 10.2 35 30 94

80 4'05" 3'55" 9 6.1 11.9 14.1 8.9 11.3 33 28 92

及

格

78 4'10" 4'00" 8.8 5.95 12.8 14.8 9.4 12.3 30 25 90

76 4'15" 4'05" 8.6 5.8 13.2 15.5 9.7 12.7 29 24 87

良

好

74 4'20" 4'10" 8.4 5.65 13.7 16.6
10.

1
13.3 27 22 84

72 4'25" 4'15" 8.2 5.5 14.3 17.7
10.

5
14.0 25 21 81

70 4'30" 4'20" 8 5.35 15.1 19.2
11.

1
14.8 23 18 78

68 4'35" 4'25" 7.8 5.2 15.8 20.6
11.

6
15.7 20 16 75

66 4'40" 4'30" 7.6 5.05 16.4 21.4
11.

9
16.4 19 15 72

及

格

64 4'45" 4'35" 7.4 4.9 17.4 22.6
12.

4
17.5 17 14 69

62 4'50" 4'40" 7.2 4.75 18.3 23.9
12.

9
18.6 15 13 66

60 4'55" 4'45" 7 4.6 19.6 25.5
13.

5
20.1 12 11 63



不

及

格

50 5'15" 4'55" 6.8 4.45 20.8 27.1
14.

1
21.6 9 9 60

40 5'35" 5'05" 6.6 4.3 21.6 27.8
14.

5
22.0 8 8 50

不

及

格

30 5'55" 5'15" 6.4 4.15 22.9 28.8
15.

0
22.7 7 7 40

20 6'15" 5'25" 6.2 4 24.1 29.9
15.

5
23.3 6 6 30

10 6'35" 5'35" 6 3.85 25.8 31.2
16.

2
24.2 5 5 20



附件 3：

2024 年咸宁市初中毕业生学业水平体育与健康考试
学生自选项目免考计满分申请表

填表时间：

姓名 性别 年龄

中考

报名号

学籍号

学校 班级

班主任

签字

体育教师

签字

申请

项目

参 加 体 育

比 赛 获 奖

情况（提供

荣誉证书、

秩 序 册 和

成 绩 通 报

等 证 明 材

料）

学校审批

意见

学校（盖章）

教育主管

部门审核

意见
教育主管部门（盖章）

注：此表在校、班级公示一周。



附件 4：

2024 年咸宁市初中毕业生学业水平体育与健康考试
缓免考申请表

姓 名
性

别
年 龄

学 校 班 级

班主任签字 体育教师签字

免考

内容

及原

因

免考项目

免考原因
（证明材料附后）

缓考

内容

及原

因

缓考项目

缓考原因
（证明材料附后）

家

长

签

字

学

校

审

批

意

见

（盖章）

年 月 日

县级

教育

行政

部门

审批

意见
（盖章）

年 月 日



附件 5：

咸宁市初中毕业生体育与健康考试家长知情同意书

贵家长：

您好！

您的孩子将于今年4月至5月间参加初中体育与健康统一测

试。为了让考生在不影响身体健康的情况下取得优异成绩，请您

配合学校合理安排考生的学习及身体锻炼时间。同时，请家长特

别注意：考生在参加统一测试前必须接受各地教育行政部门组织

的身体检查，坚决不允许未经体检或体检不合格的考生参加体育

考试。如您的孩子患有器质性心脏血管病（先天性心脏病、风湿

性心脏病、心肌炎）、高血压、结核病、支气管扩张、哮喘、急

慢性肝炎、急慢性肾炎、各种恶性肿瘤、各种结缔组织疾病、精

神病、癫痫、类风湿病、慢性骨髓炎、各种血液疾病、侏儒症、

巨人症、肥胖大于或等于Ⅰ度、严重畸形或者处于各种外科手术

恢复期，可按相关程序申请免考。如故意隐瞒考生患病情况执意

参加统一测试，一切后果自负。因此，请您根据考生健康状况，

如实填写考生能否参加统一测试的明确意见，并将此意见送交学

校存档。

家长意见：

学校名称： 班 级：

学生签名： 家长签名：

年 月 日




